Beratungs- und Gesprachsangebote flir unsere Schiilerinnen
und Schiler

Liebe Schilerinnen und Schdler,

wir alle durchleben gerade eine schwierige Zeit. Die Corona-Pandemie beschaftigt
uns jeden Tag. Viele Vorgaben und neue Regeln sind einzuhalten, das féllt nicht
immer leicht und wirft oft Fragen auf. Dass auch Kinder und Jugendliche in einer
solchen Situation Angst haben und unsicher sind, ist véllig normal. Manchmal hilft
es, mit anderen darliber zu reden, z. B. mit Eltern oder Freundinnen und Freunden.
Auch in unserer Schule stehen viele Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
zur Verfligung, die ein offenes Ohr haben und mit Rat und Tat zur Seite stehen
kénnen. Dazu gehdéren neben den Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern vor allem
eure Beratungs- und Vertrauenslehrkréfte (Frau Blanke, Frau Dongowski, Frau
Ortmann, Herr Paetzold, Frau Schoedel, unsere Schulseelsorgerin Frau Ahlers,
aber z. B. auch die Schilervertretung.)

Wer nicht unbedingt in der Schule Uber Sorgen und Néte sprechen méchte, fir
den bietet sich vielleicht eines der Gesprachs- und Beratungsangebote unten auf
dieser Seite an. Alle diese Angebote sind kostenlos, eure Anfragen werden natuir-

lich streng vertraulich behandelt.

® Kinder- und Jugendtelefon: 0800 111 0 333

® ,Nummer gegen Kummer“: 116 111
www.nummergegenkummer.de

® Juuuport.de Hilfe von jungen Leuten fiir junge Leute
https://www.juuuport.de/beratung

® Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Donnerschweer StraBBe 43, 26123 Oldenburg: 0441-235-3500

® Kinderschutz-Zentrum Oldenburg
Friederikenstr. 3, 26135 Oldenburg: 0441-17788

https://www.kinderschutz-ol.de

Zahlreiche weitere Angebote fur Kinder und Jugendliche in Not sind zudem auf der
Seite www.kinderschutz-niedersachsen aufgelistet.

Scheut euch nicht, eins dieser Angebote wahrzunehmen, wenn ihr Hilfe braucht.

Euer Beratungsteam
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